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TABOULE DE QUINOA,
NJORD ET PRIMEURS

ETAPES DE PREPARATION :

Mettez a bouillir %2 | d’eau salée.

Versez en pluie la quinoa et laissez cuire
Y2 heure a découvert.

Laissez refroidir puis égouttez.

Epluchez a I'aide d’'un économe les poivrons
et le concombre.

Nettoyez les radis et coupez-les en fines
rondelles.

Coupez les poivrons et le concombre en petit
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POUR 4 PERSONNES : des de 5 mn.
o 4 tranches de Nigrd Labeyrie, Découpez ensuite Ies anches de Nior
e Y2 concombre,
o Y botte de radis, Mé_langez les prirT]e_urs avec la qui_noa,
o s poivron iaune puis incorporez délicatement le Njgrd
P J _ ! ainsi que les feuilles de coriandre

© 100g de Quinoa, légérement hachées.
e Y botte de coriandre fraiche ou persil plat, ) .

N L 0 . 9 Lavez la roquette et égouttez Ia.
® 4 c a soupe d’huile d’olive extra vierge,
e 2 c asoupe de vinaigre balsamique, 10 Disposez-la au fond des 4 verres a fond plat.
© 28 de_ sel fin, 11 Mélangez I'huile, le vinaigre et le sel puis
© Y2 poivron vert, assaisonnez la salade.
e 40g de roquette ou pousses de salade.

12 Disposez enfin le taboulé sur la salade.
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